Mehr Lebensqualitat

im Alter

70

Jahrlich stiirzen in der Schweiz rund 280000 Personen,
ein Drittel davon ist liber 65 Jahre alt. Meist fiihren
mehrere Faktoren zu einem Sturz, doch zu den gross-
ten Risiken zdhlen Muskelschwiche sowie Gang- und
Gleichgewichtsstorungen. Die Sturzprdvention in der
Physiotherapie setzt genau hier an.

Sturzangst besiegen

Seit mehr als 25 Jahren bietet die Physiotherapiepraxis
Davies GmbH im Wettsteinquartier in Basel hochqualifi-
zierte physiotherapeutische Betreuung an. Irena Hohmann
(Geschaftsfihrerin) und Charlotte Linder (Leitende Physio-
therapeutin) leiten ein engagiertes Team, das grossen Wert
auf eine fundierte Beratung, verstandliche Erklarungen und
effektive Selbsthilfe-Strategien legt. Ziel ist es, die Mobili-
tat und das allgemeine Wohlbefinden der Patientinnen und
Patienten nachhaltig zu verbessern.

Frau Hohmann verfolgt das Ziel, ihre Patienten friihzeitig
fur die Bedeutung aktiver Gesundheitsvorsorge zu sensibi-
lisieren — bevor degenerative Veranderungen oder Stiirze
zu Einschrankungen fiihren. Getreu dem Motto «Vorbeugen
ist besser als heilen», und in Anlehnung an den Leitsatz von
Physio Davies «Active today for a healthier tomorrow» bietet
das Team speziell konzipierte Gruppentherapien zur Sturz-
pravention an. Das Physioteam geht auf personliche sowie
umweltbedingte Risikofaktoren ein. Die Kurse stehen allen
offen, die ihre kérperliche und geistige Leistungsfahigkeit
langfristig erhalten mochten.

Animierende Gruppendynamik

Nach einem Anamnesegesprach und Assessments mit
klinischen Tests werden die Teilnehmenden einer passen-
den Gruppe zugeteilt. Trainiert wird in kleinen Gruppen von
bis zu vier Personen. «Uns ist es wichtig, auf jede einzelne
Person einzugehen. Eine kleine Gruppe ermdglicht zudem
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einen wertvollen Erfahrungsaustausch und gegenseitige
Motivation», erklart Charlotte Linder.

Sie und ihr Team erstellen individuelle Trainingsplane und
setzen mit den Teilnehmenden Ziele. Die Ubungen sind ein-
fach, aber effektiv. Trainiert werden Gleichgewicht, Koordi-
nation, Muskelkraft, Belastbarkeit und Achtsamkeit. Dafur
stehen zahlreiche Gerate und Hilfsmittel zur Verfligung: Wa-
ckelbretter, Balken, Stepper, und Bander. Zusatzlich setzen
die Fachpersonen gerne das redcord neurac®-Konzept ein.
Dieses spezielle Schlingentraining mit instabiler Fixierung
stimuliert die neuromuskulare Funktion und gleicht mus-
kulare Dysbalancen aus. «So werden alle Muskelketten des
Korpers aktiviert», schwarmt Charlotte Linder.

Mehr Sicherheit — weniger Gesundheitskosten
Alltagsnahe Bewegungen zu trainieren, ist ein zentraler Be-
standteil der Sturzpravention, wie das Herausnehmen eines
Gegenstands aus dem untersten Regal im Supermarkt oder
das selbststandige Aufstehen vom Boden. Um solche Situa-
tionen gezielt zu Uben, verlegt die Gruppe ihr Training gele-
gentlich in den Garten oder ins Treppenhaus. So lassen sich
Unsicherheiten abbauen und Stiirze vermeiden.

«Wer frihzeitig in Sturzpravention investiert, tragt wesent-
lich zur Reduktion der Gesundheitskosten bei», betont Irena
Hohmann.

PHYSIO DAVIES

In Kiirze: Seit (iber 25 Jahren steht
Physio Davies fur qualitativ hochwertige
Behandlungen in familiarer Atmosphare
in Kleinbasel. Unser besonderes Augen-
merk liegt auf der Sturzpravention.

Adresse: Physiotherapie Davies GmbH
Chrischonastrasse 38, 4058 Basel
Telefon: +41 61683 3284

E-Mail: info@physio-davies.ch

Web: www.physio-davies.ch



Die Profis fiir schone und

schmerzfreie Flsse

Wer Wert auf gepflegte Fiisse legt, ist bei per piedi, der
schweizweit grossten Fusspflege-Praxis, an der richtigen
Adresse. Auch bei medizinischen Problemen wie Fuss-
schmerzen, eingewachsenen N&dgeln oder driickenden
Hiihneraugen fiihrt der Weg am besten ans Pfluggasslein,
mitten in der Basler Altstadt.

«Wir behandeln sowohl gesunde Menschen als auch Risiko-
patienten», erklart Sonja Klein, die Geschaftsfiihrerin von
per piedi. In den 18 Kabinen gehen also Frauen und Manner
ein und aus, die eine entspannende Fusspflegebehandlung
oder eine Fussmassage geniessen mochten. Eine Hauptbe-
handlung umfasst das Schneiden, Feilen und Sondieren der
Zehennagel. Hihneraugen werden entfernt und Hornhaut ab-
getragen. «Auf Wunsch lackieren wir auch die Zehennagel»,
sagt Sonja Klein.

Mehr als nur aufhiibschen

Die Gber 20 ausgebildeten und &dusserst freundlichen Po-
dologinnen und Podologen von per piedi sind nicht nur im
Verschonern gewandt, sie kimmern sich auch gerne um
medizinische Anliegen. «Risikopatienten mit Stoffwechsel-
erkrankungen, Durchblutungsstorungen, Infektionskrank-
heiten oder neurologischen Faktoren sind bei uns in besten
Handen», sagt Sonja Klein und unterstreicht, dass Diabeti-
ker:innen mit diabetischem Fusssyndrom ihre Behandlungen
mit einer arztlichen Verordnung Gber die Grundversicherung
der Krankenkasse abrechnen kdnnen. Fiir solche Risikopa-
tient:innen ist eine regelmassige fachgerechte medizinische
Fusspflege besonders wichtig.

Schmerzen lindern und entlasten

Dazu bietet per piedi verschiedene Spezialbehandlungen
an. Bei eingewachsenen Nageln konnen Spangen aus Ti-
tan, Duroplast-Fiberglas oder vergoldetem Edelstahl zur
Schmerzlinderung, Druckerleichterung und Korrektur des

Nagels appliziert werden. «Bei schmerzhaften Veranderun-
gen am Fuss, wie etwa Hammerzehen oder Hallux valgus,
passen wir zur Entlastung und sofortigen Schmerzlinderung
Orthesen nach Mass an», erklart Sonja Klein, Podologin mit
jahrzehntelanger Berufserfahrung. Sogar Nagelersatze beim
Teilverlust eines Nagels kénnen in der podologischen Praxis
gezaubert werden. Und Warzen geht es minutenschnell und
kaum splrbar mittels Vereisen an den Kragen. Die Podologi-
sche Praxis am Pfluggésslein verlasst man also nicht nur auf
gepflegten, sondern auch auf gesunden Fissen.

%
per piedi &

. podologische praxis

Adresse: per piedi Podologische Praxis
Freie Str. 38 (Eingang Pfluggasslein 2),
4051 Basel

Telefon: +41 61 260 65 20

[E-Mail: kudi.whperpiedi@coop.ch
Web: www_per-piedich

In Kiirze: Dank der Mitgliedschaft beim
Schweizerischen Podologen-Verband SPV
stehen bei per piedi hohe Fachkom-
petenz und permanente Weiterbildung
im Fokus. Das schafft Vertrauen, darauf
kénnen sich Patient:innen immer
verlassen.
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